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Kinder und Jugendliche in der Klimakrise —
PTK Bayern gibt Orientierung, wie die psychische Gesundheit von
Kindern und Jugendlichen gestarkt werden kann

Minchen, 13.07.2026: Die Klimakrise wirkt sich auch auf die psychische Gesundheit
aus. Kinder und Jugendliche stellen dabei eine besonders stark betroffene und
zugleich vulnerable Gruppe dar. In einer aktuellen Kampagne hat die PTK Bayern
Materialien fiir Fachkrafte, die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten, sowie
Forderungen an Politik zusammengestelit. Ziel ist die psychische Gesundheit junger
Menschen zu stiarken und auf Moglichkeiten der Pravention hinzuweisen.

Die Folgen der Klimakrise sind im Alltag zunehmend spirbar. Umweltkatastrophen und
Extremwetterereignisse, wie Uberflutungen oder Hitzewellen, treten haufiger auf und
beeintrachtigen nicht nur die kérperliche, sondern auch die psychische Gesundheit der
Bevdlkerung. Kinder und Jugendliche trifft die Klimakrise dabei besonders ausgepragt. So
bedrohen die Auswirkungen des Klimawandels die Lebensgrundlagen junger Menschen, kénnen
intensive Gefilihle wie Angst oder Verzweiflung auslésen und das Risiko fiir psychische
Erkrankungen erhdhen. Verschiedene Studien zeigen, dass die Klimakrise eines der
gesellschaftlichen Themen ist, um das sich junge Menschen am meisten Sorgen machen und
ihr Blick in die Zukunft eher pessimistisch ist. Auch die WHO warnt, dass die Klimakrise die
Gesundheit von Kindern und Jugendlichen gefdahrdet und diese in besonderem MaBe
unterstitzt werden muissen.

Die PTK Bayern spricht daher mit einer Informationsbroschiire gezielt jene Fachkrafte an, die
mit Kindern und Jugendlichen in ihren verschiedenen Lebenswelten arbeiten, z. B. in
Kindertagesstatten, in der Schule, in Beratungs- oder Freizeiteinrichtungen. Die wichtigsten
Inhalte dieser Broschiire werden auBerdem in einem kurzen Video anschaulich dargestellt.

Link zur Broschiire
Link zum Video

Zudem stellt die PTK Bayern Forderungen an die Politik auf. In einem OnePager werden der
Schutzbedarf der psychischen Gesundheit junger Menschen verdeutlicht und klare MaBnahmen
gefordert, mit denen die psychische Gesundheit junger Menschen gestarkt und die Pravention
vorangetrieben werden kénnen.

Link zum OnePager
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https://www.ptk-bayern.de/ptk/web.nsf/gfx/med_DOME-DVTBYM_2EAB4E/$file/PTK-Bayern_Brosch%C3%BCre-Klimakrise%20FINAL.pdf
https://youtu.be/ogopxSPawnI
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